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Ежедпевяое 12-ти дпевпое мсшю для обеспеченпя горячпм питанием (завтракп) обучаю щихся аозрастшо

а{, y'Z..222r-
l0 Вдряакт

Заз. производсгвоl.t ,2,4

rrBo Маркет

к.в.

11 лет МОУ г.Волгограда

пищевыG вепtестЕд
}i! рецепгуры

Сбор ик
рецспryрЖиры. г Углеаоды, г

Энсргет1l-чaсtсrл
цсяllость, кка,

Масса
порция Белки, г

ПриGм пищt, нrименоваfifiе блюдд

JaBTpaK

тТк ]Ys7?9,18 |2,м l75.9890 l0,70KOTJIЕTA РЫБНАЯ (микrай)

TTK.xrl292,9l 25,87 l51,9ll50 5,56МАКЛРОlIНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
ттк лrз02l0,67 42,51200 0,10 0,03ЧАЙ С САХАРОМ

l9,59 8],42 ТТК fis34]200 0,97 0,l9союfiЕк гАр в лссортимЕнтЕ
тгк Jtб0,20 9,66 4,7,з020 1.58ХJtЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

1l,з120 |.lб 3,69 8,з8llЕчЕttьЕ
86,8l 5725568{) 20,07 l6,20Итоm з! прием пйщх:

.::2

тгк rYф73
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Еrкедневное l2_,ги дневное меню лля обесп ечекия горячим питанllем (завтракп) обучающпхся воз

ина К.В.

2-I8 .:reT МОУ г.Волгограда
'9?z!90l

аZ r',?. .La2;-
l0 Верrrапт

Зав. проязводством

BtlBo

Прием пtщн, няшмсllовaнrrе бJIюдд
Mrccr
порц БсJ|кх, r Жrры, l Уl.-raводы, r

Эrrсргсти-чсскlя
цafiпость ккял

Сборвик
рсцсптур

l}автрак

КОТJЕТД РЬБtL{Я (rr!втай) l00 l1,89 l0,9з l4,0., ттк л'!]77

мАкАроюшЕ из.щ,лjя оlъАрl|ыЕ lE0 6,67 з,16 з2,65 тIк л l29
IIАЙ С САХАРОМ 200 0,l0 0,03 l0.б7 42,57 1тк мз02
СОКЛIВКТАР В АССОРТИМ[НТЕ 200 0,9? 0,19 l9,59 Ттк л9з4]
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0.20 9,66 Iтк л96

пЕчЕньЕ z0 1,1б з,69 8,з8 т[к,\е47J
Итоa,о зr приси пищв: .a' 720 22,з7 l8,80 94,99

Виво Маркет

llищсвые вещсства
,\! рчсптуры

202,09l

l9Ll2|

sз.42I

4?j0|
7l,з7|

frr7,87|
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Ежедневное l2-ти дневное меЕю для обеспечения бесплатным llп,lанпем (по,rIдпики)

возможностями здоровья, детей - инRалилов возрдстной группы 7-1l лет

а?, r'{. zo 2r'
l0 Вариапт

Зав, 11роизводсгвом l

.9zz!

Лr реuепг_чрыПрисм пищн, наимевованис блюдr

,гтк}Ф6]]
зз2,б1,986,406,46l00lrйiожок гвчЕньй с виlIIнЕй

Жиры, г УглеводьL r

IIншеаые вOшесгва

flолдвик

Белки, г

Сборвик
рсцептур

Эяергети-ческrя
цешцость| ккм

масса
порцl.и

20l l]60l l0,3028,2о0,000,10200ки(;Ель из повидJи
4,12,9690,186,406,56з00И]оl о 3а прием пищя:
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Е*<едневное 12-ти дневное меню лJIя обеспечения бесплатным питанием (по;rдники) обучающихся с

Маркет

к.в.

детей _

а 1. ./1. .Z245-
пнRалпдов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

l0 Вариашт

3ав. пр<lизводсгвом

пищевше веlцесгва

Масса порчип

Боrкн, r, Жпрн, г Углсводы, г

Ilрпем пящи, напмеповапшс Фrюда
tleffrocтb KKUI

Эпергсrш-ческrя
JE рuепrурш

Сборшпк

рецепIYр

Полдпнк

ПИЮЖОК 11ЕЧЁНЫЙ С ВИIIIНЕЙ 1_50 8,79 8,49 85,95 456,90 тткм;]3
0,i0 0,00КИСЕПЬ ИЗ ПОВИДПА 200 28,2о l l0,з0 з60 20l l

Птоrо зе прием п]iчlв: _1 ,/, /1 .}50 8,Е9 8,49 t l4,15 567,z0


